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“Mikilveeg, einleeg og
skemmtileg”

Dr. Gudrdan Pétursdottir
Stofnun Seemundar Froda

“Very nice piece”

Francis James Dobbs
World Bank

“I like it a lot”

Donald Ranvaud
Oscar nominated
film producer

“Otralega fyndin... og hug-
myndarik!”

Bryndis Bjarnadottir
Sagnfraedingur

HEIMILDARMYND UM SJALFBZARAN LiFSSTIL

Um hvad er myndin?

Madurinn sem minnkadi — vistsporid sitt, fijallar um Sigga og
bardttu hans vid ad lifa sjdlfbeeru lifi i ésjdalfbeeru samfélagi. Vid
fylgjumst med Sigga reyna af fremsta megni ad nd neyslu sinni inn
fyrir mérk sjalfbeerni eins og pau eru skilgreind af adferdarfreedi
vistsporsmeelinga (e. Ecological Footprint).

Bdrattan knyr hann til ad svara spurningum um alla hans hegdun;
hvad hann bordar, hvernig hann ferdast, hvernig hann byr, hvad
hann kaupir, hvada pjénustu hann notar og hvernig hann skilar fré
sér sorpinu sem neysla hans veldur.

En pbad er fatt i islensku samfélagi i dag sem stydur slika bardttu og

Siggi finnur fljétt ad pad er heegara sagt en gert ad nd neyslunni
inn fyrir sjdlfbcernimérkin. En er pbad hcegt? Neer Siggi takmarkinu?

www.manwhoshrunk.com

Hvad er vistspor?

Mcelingar & vistspori  hafa ndd nokkurri fétfestu innan
Umhverfisfreedinnar. Adferdin leitast er vid ad meela hversu mikid af

gcedum jardarinnar vid erum ad nota.

Mcelingarnar syna ad Vesturlandabuar nota mikid af geedum jardar
og reyndar svo mikid ad ef allir myndu gera slikt hid sama myndu
geedi jardar engan vegin duga til heldur pyrftum vid i pad minnsta
hélfa j6rd i vidbot til ad standa undir neyslunni.
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er kvikmyndaframleidslufyrirteeki breedranna Sigurdar E. og Magnusar B. Jéhannessona. Hlutverk félagsins er ad framleida

heimildarmyndir og leiknar kvikmyndir, sem segja skemmtilegar og upplysandi ségur Ur islenskum raunveruleika.

Sigurdur E. J6hannesson, framleidandi
Sigurdur er breedingur lista- og visindamanns og hefur skipt tima sinum milli freedilegra rannsékna
og listskdpunar.
*  M.Sc. i umhverfis og audlindafreedi fra Haskéla islands.
*  B.A.ileiklist frd East-15 Acting School.
+  Sigurdur stundar doktorsndm vid umhverfis- og byggingarverkfreedideild Haskéla islands.

e Starfar sem rannsakandi hjg GreenMar, samnorrcenu rannséknarverkefni um sjdvaraudlindina.

*  Verkefnisstjori rannséknar um lifhagkerfi Nordurlanda vid Haskéla islands.

*  Starfadi sem sérfreedingur vid Umhverfisstofnun.

e  Styrdi sprotaverkefninu Gardarshélmur, sem leitast vid ad stofna midst6d menningar og freeda & Hisavik.
e Stofnadi og styrdi gamanleikhépnum Brian i London.

*  Starfadi sem ténlistarmadur hjé Atco/East-West Gtgdafufyrirtcekinu i New York.

Magnus B. Jéhannesson, framleidandi

Magnus hefur yfir 20 dra reynslu af stjérnun og rekstri fyrirteekja, bar af um 18 dra reynslu Or endur-

nyjanlegri orku.

*  M.Sc. i rekstrarhagfreedi fra Haskélanum i Alaborg, Danmérku.

*  B.Sc. prof i geedastiornun fra Haskdlanum & Akureyri.

*  Stofnandi og framkveemdastiori America Renewables, sem starfar & svidi rafmangsframleidslu, verkefnapréunar og fjdar-
mdgnunar endurnyjanlegrar orku i Kaliforniu, i Nordur Ameriku.

*  Var framkveemdastjéri Iceland America Energy sem starfadi & svidi verkefnapréunar i jardvarma og figrmdgnunar i Nordur
Ameriku.

*  Var adstodarframkveemdastjéri hjd Enex sem starfadi & svidi verkefnapréunar og fijGrmdgnunar i orkugeiranum, m.a.
hitaveituframkveemda i A-Evrépu, Kina og N-Ameriku. Fyrirteekid var a8 steerstum hluta i eigu orkufyrirteekja @ islandi.

*  Starfadi vid rddgjsf & svidi orkumdla med yfirvdldum i Kaliforniu i N-Ameriku.

*  Deildarstjéri pjonustudeildar hugbinadarfyrirtcekis med POS hugbinad.

*  Var framkveemdastjéri tdlvu- og hugbinadarfyrirtcekis sem beedi flutti Ut sina voru og pjdnustu til Evrépu sem og stundadi
innflutning & ihlutum fré Asiu.

+  Starfadi sem radgjafi & svidi alteekrar geedastiérnunar innan orkugeirans @ islandi.
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